
 

 

  
  

  

Note Tecniche   
Difficoltà                        E- Escursionistica 

Tempo di percorrenza   5 h - 12 Km circa 

Dislivello                        600m circa. 

Attrezzatura                   Da escursionismo.  

   

Vivamente consigliati scarponcini  

con buona suola per non scivolare. 

 Bastoncini da trekking. 

Portarsi bevande . 

 
                                        

Programma 

Ore 8,00   Ritrovo al Bar Roma con mezzi 
propri 

Ore 09,30 Parcheggio e partenza escursione 

 da sopra le grotte di Borgio Verezzi (di 
Valdemino) 

 

Saremo accompagnati da un socio Cai Albenga 

esperto del territorio. 

Pranzo al sacco sul percorso in zona idonea. 

 

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA entro 
sabato telefonando al presidente Luciano 
335 755 9949 

Non iscritti CAI prenotazione    tassativa 
entro venerdì.  

Quota assicurazione € 12,00 

IL CAI GARESSIO INVITA I SOCI ALLA 

CAMMINATA “A SPASSO ATTORNO A 

CAPRAZOPPA”.  

 


